
Einführung Mehrseillängenrouten Jura
11.06. - 14.06.20, Kursnr: 2079

Senkrechtes Vergnügen in der Wand 

Im Klettergarten wird es dir zu eng und nun
möchtest du höher hinaus? Gut so, denn die
Schweiz ist ein wahres Eldorado in Sachen
Mehrseillängenrouten! In unseren MSL-Kursen
achten wir auf gut abgesicherte Routen, in denen
du entspannt dein klettertechnisches Können
verbesserst und darüber hinaus deine alpinen
Fähigkeiten wie Tourenplanung und
Routenfindung trainierst.

Kursziel/-Inhalt

- Seilhandhabung für Mehrseillängenrouten
- Standplätze einrichten
- Abseilen
- Selber Sicherungspunkte im Fels anbringen
- Einstieg und Routenverlauf finden
- Tourenauswahl und -planung unter
Berücksichtigung der alpinen Gefahren
Nach dem Kurs kannst du gut abgesicherte
Klettertouren selbständig unternehmen.
 

Programm

Unser Basislager richten wir auf einer Jurahöhe,
dem Weissenstein ein. Rund herum gibt es
diverse tolle Klettergebiete, die wir jeweils mit
einer kurzen Autofahrt erreichen.
1. Tag: Anreise nach Moutier - kurze Fahrt mit
den PWs zum Klettergebiet Raimeux. Einführung
ins Mehrseillängenklettern. Nach dem Klettern
kurze Fahrt auf den Weissenstein, wo wir
übernachten.
2.-4.Tag: Anwendungstouren: Es stehen uns eine
Vielzahlt hervorragender Mehrseillängenrouten
im Kalk zur Verfügung: Pic Grandval, Eulengrat,
Brüggligräte, Balmfluh, Le Paradis etc.

Anforderungen

Aufbau 1: Klettern im Vorstieg im 4. Grad (4b/4c
franz. Skala) in gut abgesicherten Routen im
Klettergarten. Beherrschen der Grundlage der
Sicherungstechnik für Klettergärten (Anseilen,

Sichern).

Unterkunft

Hinter Weissenstein, 032 639 13 07,
www.hinterweissenstein.ch
Übernachtung im Lager mit Duvets oder
Wolldecken, Hüttenschuhe vorhanden. Falls ein
Upgrad in ein Doppelzimmer erwünscht ist, bitte
uns melden. Kostenpunkt Fr. 30-40.-/Nacht.

Leistung / Preis

Kleingruppe mit 4-6 Gästen.
Im Preis inbegriffen sind die gesamte Planung und
Organisation, Übernachtung im Berghotel im
Lager mit Halbpension und Tourentee, Ausbildung
durch dipl. Kletterlehrer, ausführliche
Lehrunterlagen CO2-Kompensation bei
myclimate.
Kosten pro Person Fr. 980.-.

Leitung

Stefan Naef, dipl. Bergführer, 078 645 74 74

Treffpunkt / Reise

Besammlung um 10.05 Uhr beim Bahnhof in
Moutier. Anschliessend gemeinsame Weiterfahrt
mit dem PW zum ersten Klettergebiet. Wer mit
dem Auto anreist soll uns bitte informieren, damit
wir wissen ob der Kletterlehrer auch mit dem Auto
kommen soll.

Anreise

SBB-Fahrplan: St. Gallen ab 7.07, Luzern ab 8.05,
Zürich ab 8.30, Basel ab 9.03 und Bern ab 9.12
Uhr.

Rückreise

Ca. 17.00 Uhr ab Moutier oder Solothurn

Kurzfristige Änderungen und Liste der



Teilnehmenden

Mit der Anmeldung erhältst du ein Passwort.
Damit kannst du dich einloggen und informieren,
wer sich schon angemeldet hat und ob es
kurzfristige Änderungen gibt.

Fragen

Bei Unklarheiten stehen wir dir gerne zur
Verfügung!
Wir freuen uns auf deine Teilnahme!
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