24.01. - 24.01.2015, Kursnr: 100236

Ausrustungsliste

- Ski mit Tourenbindung

- Ski- oder Tourenschuhe

- Skistdcke mit eher grossen Tellern

- Klebfelle

- Harscheisen

- Lawinenverschittetensuchgerat (LVS) mit
neuen- oder Ersatzbatterien

- Lawinenschaufel

- Lawinensonde

- evtl. Skihelm (ist auf Skitouren nicht Standard,
wird aber auf Tagesskitouren immer mehr
getragen)

- Rucksack

- Windjacke mit Kapuze

- Skihose (wasserabweisend)

- Warme Kleidung (Mehrschichtenprinzip)

- Handschuhe (2 Paar) 1x diinne und 1x dicke
- Mitze/Stirnband

- evtl. Sonnenhut

- gute Sonnenbrille

- evtl. Skibrille

- Sonnencréme / Lippenschutz

- (Thermos)-Flasche

- Lunch

BACHLI BERGSPORT
HR AUSRUSTUNGSPARTNI

Die grosste Auswahl von Bergsportartikeln in der Schweiz,

sportliche Beratung, wegweisenden Service und faire Preise.

10 mal in der Schweiz oder unter www.baechli-bergsport.ch
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