
Sonntagstour Churfirsten Piz Selun 2204 m.ü.M
27.01. - 27.01.2013, Kursnr: 100038

Ausrüstungsliste

- Ski mit Tourenbindung - Ski- oder
Tourenschuhe - Skistöcke mit eher grossen
Tellern - Klebfelle - Harscheisen -
Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS) mit neuen-
oder Ersatzbatterien - Lawinenschaufel -
Lawinensonde - evtl. Skihelm (ist auf Skitouren
nicht Standard, wird aber auf Tagesskitouren
immer mehr getragen) - Rucksack - Windjacke -
Skihose (wasserabweisend) - Warme Kleidung
(Mehrschichtenprinzip) - Handschuhe (2 Paar) -
Mütze/Stirnband - evtl. Sonnenhut - gute
Sonnenbrille - evtl. Skibrille - Sonnencrème /
Lippenschutz - evtl. Blasenpflaster - evtl.
Fotoapparat - evtl. Feldstecher - Taschenmesser
- Lunch
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