
Schneeschuhtour um die Lobhörner
11.02. - 12.02.12, Kursnr: 6935

Ausrüstungsliste

- Rucksack
- Windjacke
- Skihose (wasserabweisend)
- Warme Kleidung (Mehrschichtenprinzip)
- Handschuhe
- Mütze/Stirnband
 
- LVS mit neuen- oder Ersatzbatterien
(Lawinenverschüttetensuchgerät)
- Lawinenschaufel
- Lawinensonde (wenn vorhanden)
 
- Schneeschuhe (z.Bsp. MSR Denali, wichtig sind
eine stabile Seitenführung und gute Harscheisen)
- Skistöcke mit grossen Tellern
- Warme Wander- oder Bergschuhe (wasserdicht)
- Gamaschen
 
- Sonnenhut
- gute Sonnenbrille
- Sonnencrème / Lippenschutz
- Ersatzwäsche
- Toilettenartikel
- evtl. Fotoapparat
- evtl. Feldstecher
- evtl. Blasenpflaster
- evtl. persönliche Medikamente
- evtl. Ohropax
 
- Halbtaxabo (wenn vorhanden)
- Geld für Transporte und Getränke
- (Thermos)-Flasche
-Taschenmesser

Zusätzlich für Gletschertouren:
- Anseilgurt
- 1 Karabiner mit Sicherung
- kurzes Reepschnurstück (ca. 1,2m à 5-6mm Ø)
- langes Reepschnurstück (ca. 4m à 5-6mm Ø)
 
Für Lager- bzw. Hüttenübernachtung:
- Taschen- oder Stirnlampe
- Seidenschlafsack
- wenn vorhanden: SAC-Ausweis
 
Für Hotelübernachtung:
- Haus- oder Turnschuhe
- Lunch für zwei Tage
- keine Gletscherausrüstung
- Evtl. Landeskarten 1:25'000: Lauterbrunnen
(1228)
- Geld für Luftseilbahn und Getränke
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