Checklisten zur Abschatzung der relevanten Risiken einer Tour

Die untenstehende Checkliste dient zur Uberpriifung der
Gefahreneinschdtzung auf Hochtouren. Mit ihr konnen die
relevanten Risiken einer geplanten Sommerhochtour auf-
gefunden werden. Fiir alle negativ bewerteten Punkte muss
dann genau iiberlegt werden, wie dieses Risiko vermieden
oder zumindest sehr klein gehalten werden kann.

Achtung: Einige Gefahren verstirken sich gegenseitig, z.B.
«keine Reserven» und «lange Tour». Dafiir kénnen auch
einzelne negative Punkte mit positiven aufgewogen werden,
2.B. «Grosse der Gefahr eines Spaltensturzes» und «Grosse
der Seilschaft».

Anleitung

1. Liste durchgehen und ankreuzen. Alle «negativ» ange-
kreuzten Punkte sind potentielle Risiken.

2. Die potentiellen Risiken miissen vermieden oder zu-
mindest sehr klein gehalten werden.
Tipp: Risiken werden minimiert durch die drei «R»:

- Redundanz: Einen «doppelten Boden haben, z.B. eine
gute Sicherung

- Reserve: Insbesondere im Kletterniveau oder im Zeitbe-
darf

- Riickzug: Ist der Riickzug mdglich, so ist man nicht
gezwungen eine schwierige Stelle um jeden Preis zu meis-
tern.

Mindestens ein «R» sollte man auf seiner Seite wissen.

RISIKO

klein m hoch

Absturzgefahr negativ positiv
. - — . [ 1Haken und |[ ] Uberall Bohr-
1 | Sicherungsméglichkeiten: [ Jkeine [] Zacken Bohrhaken haken
Wieviel Reserve in Klettertechnik und Kondition habe . . - .
2 ich/haben wir bei guten Bedingungen? [Jkeine [ wenig [Jeinige [viel
3 W\ey\el Erfahrung habe ich/ haben wir in solchem W eiie Wi Wi [ viel
Gelande?
4 Haben wir Zeitdruck beim Sichern (bei guten Ver- [ja, erheblich |[Jja [ ren [ absolut nicht

haltnissen)?

5 Lange der Tour bei guten Verhaltnissen (Konzentrati-

onsfahigkeit)? [ ]sehr lang [lang [ Imittel [ Jkurz
6 |Gibt es Ausstiegs- bzw. Umkehrméglichkeiten? [Jkeine [ Tkaum [ Jwenig [] dauernd
7 | Wo sind die schwierigsten (geféhrlichsten) Stellen?  |[_ | anhaltend [Jam Schluss |[ Jab und zu [Jam Anfang

8 |Briichiges Gelande?

[Jsehr briichig |[ ]ab und zu

[ Tkurze leichte [nicht briichig

Stellen
9 |Routenverlauf klar? ["Jvéllig unklar |[ ] unsicher [ klar [] bekannt
) [ eisig / ver- [ Jev. am Mor-
10 | Zustand der Felspassagen? chneit [Inass e feni [Jtrocken
11 | Zustand der Schnee/Eispassagen? [Jeisig [Jeisig mit [ Trittschnee  |[ |tiefer Schnee
guter Spur
12 | Temperatur, Wind? []sehr kalt [ Jkalt ] mittel [Jwarm
13 | Niederschlag wahrend der Tour wahrscheinlich? []sicher [ gut méglich Ul izhw:izrl}ch [Jtrocken
14 | Aktuelle Informationen zu den Verhaltnissen? [ keine [ Jaus zweiter [J aus erster

[ Jeingesehen

Hand Hand

Eine Druckvorlage dieser Checklisten finden Sie unter www.bergpunkt.ch.

Weiterer Gefahren negativ positiv
. - . ” ] Unwahr- []Sehr, sehr
1 | Wie gross ist die Gefahr eines Spaltensturzes? [Jgross [ Jvorhanden scheinlich Klein
Wie viele Personen bilden eine Seilschaft bei der
2 Gletscherbegehung L2 L3 L4 L15 und mehr
3 | Wie gross ist die Eisschlaggefahr? [Jgross [Tklein L unwa‘hr—‘ [ gibt es nicht
scheinlich
4 | Wie gross ist die Gefahr von natiirlichem Steinschlag? |[ ] gross [ Iklein L zlcqhw:i:rl}ch [ gibt es nicht
Wie gross ist die Gefahr von Steinschlag, der durch . [Junwahr- . .
5 andere Personen ausgel6st wird? [ egross CIKlein scheinlich Llgibtesnicht
6 |Lawinengefahr? [Jgross []vorhanden [Jkaum [ gering
7 | Wie gut ist meine Orientierungsfahigkeit (bei Nebe)? | ] null [ Jklein [Jgut []sehr gut
8 | Wie wahrscheinlich ist, dass es Nebel hat? [Jhoch []vorhanden [Jgering [Isehr klein
9 | Kénnte jemand erfrieren? [ Jgut méglich |[ ] méglich L Junwatr- [Jnein
i scheinlich
Risikoerhdhung infolge Gruppenbergsteigen negativ positiv
Leistungsfahigkeit der schwachsten Person im [] deutlich ) .
L Verhaltnis zur Gruppe? kleiner L] unklar [ ]fast gleich Llalle gleich
2 x\fwsz\/eﬁl? Zeitreserve hat die Gruppe bei guten Verhalt- [ Jkeine [ Jwenig [ eents [viel
Wieviel Reserve bzgl. bergsteigerischem Kénnen hat . . .
3 die Gruppe bei guten Verhaltnissen? [Jkeine [ wenig [Jgenug [ viel
4 | Wie wird die Gruppe gefiihrt? [] gar nicht [ Ischlecht [Jgut [] prof.
5 | Anzahl Personen? []7 und mehr |[]5 bis 6 [13 oder 4 [J2
6 Wie hoch ist das Risiko, dass sich die Gruppe selber [ ] hoch [ Jvorhanden [ Jgering [ Jkaum

durch Steinschlag geféhrdet?

Erlauterungen zu den verschiedenen Fragen

Fragen beziiglich Absturzgefahr

1. Schliisselstellen einzeln durchchecken.

2./3. Mit bekannten Touren vergleichen, momentane Verfas-
sung mit einbeziehen.

4./5. Wenn der Zeitdruck schon bei guten Verhiltnissen
gross ist,dann miissen die Verhaltnisse und die korper-
liche Verfassung sicher stimmen.

7. Oft sind nicht die technischen Schliisselstellen am ge-
fahrlichsten.

9. Oft wird es deutlich schwieriger oder das Gelande brii-
chig, wenn man nicht auf der Route ist.

12. Kilte und Wind beanspruchen Kérper und Geist. Man
sichert eher schlechter und entscheidet schneller/unbe-
dachter.

Fragen beziiglich weiteren Gefahren

1./2. Achtung bei hartem Schnee, steilem Geldnde und un-
gleich schweren Seilschaftspartnern.

3. Das Eisschlagrisiko ist abhingig von der Zeitdauer, die
man unter einem Abbruch ist, den Fluchtméglichkeiten

und der Wahrscheinlichkeit eines Abbruches von Eis.

4. Das Risiko ist gross in Schnee- und Eis durchsetzten
Felspassagen bei Warme und in Couloirs und Trich-
tern.

6. Auch im Sommer gibt es Lawinenunfille.
Bereits ein kleiner Rutsch kann zum Absturz einer
Seilschaft fithren.

7.-9. Schlechtes Wetter erhcht das Risiko wesentlich, fremde
Hilfe ist unter Umstinden unmaglich.

Fragen beziiglich der Risikoerhihung infolge Gruppen-

bergsteigen

1. Fir leichtere Touren geniigt es, wenn die schwichste
Person konditionell genug stark ist. Wird am kurzen
Seil geklettert, kann eine schwache Person die ganze
Seilschaft gefihrden.

2. Gruppen brauchen immer mehr Zeit, massiv mehr,
wenn bei Schliisselstellen auf Standplitze gesichert
wird.

3. Abhingig von der Qualitit der Seilschaftsfiihrer und
den schwichsten Teilnehmern.



