Formulaire de planification de la

course en hiver

Informations issues du bulletin avalanches

bergpunkt

Informations issues des prévisions météorologiques

e Tél 187, actualisé tous les jours vers 18h30

e www.slf.ch: le bulletin national est actualisé vers 18h30 et

les bulletins régionaux sont actualisés le matin vers 8h00.
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*Moyens : méthode de réduction, méthode de réduction élémentaire, Snowcard ou similaire.

Lors de courses de printemps : Heure de départ ?
Autres points faibles (chutes, horaires limites, etc)
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